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3月の旬な食材 ： マダイ（真鯛）

スズキ目タイ科の海水魚で、2月～4月が旬です。5月の産卵前には栄養を蓄えるため
おいしくなります。また、この時期の真鯛は色鮮やかで「桜鯛」や「花見鯛」と呼ばれ、
珍重されています。味にクセがないので、和洋中問わず、様々な料理に使われます。
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