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5月の旬な食材 ： アジ（鯵）

アジ科アジ亜科に含まれる魚の総称で、日本ではマアジを指すことが多いそうです。季節

を問わず漁獲されますが、5月～7月が旬です。旬のアジは小型～中型ですが、脂がのって

います。刺身、塩焼き、煮つけ、フライ…色々な調理方法で美味しく頂きたいですね。

［店名印］
地域の人々が応援したくなる人と薬局

あなたがいるから、この薬局に来た


