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秋分の日

イヌサフラン
種子を生薬コルヒクムとし、欧州ではギリシア時代から

薬用とされていたとの記録がある。抗通風薬コルヒチン

の原料。花期８～10月。名の由来はサフランに似ている

が、食材としては役に立たないのでこの名がある。


