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10月の旬な食材 ： サケ（鮭）

サケ目サケ科サケ属の魚で、サンマと同様に秋の味覚を代表する魚です。

サケの身は赤いので、赤身魚と思われがちですが、白身魚に分類されます。餌として摂取された

甲殻類に含まれるアスタキサンチンによって身が赤くなります。アスタキサンチンは抗酸化作用な

どが注目されています。
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