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11月の旬な食材 ： シシャモ（柳葉魚）

キュウリウオ目キュウリウオ科に属する魚で、旬は11～12月。サケと同様、秋に川を上って産卵する。産

卵の時期に漁獲されるのが「子持ちシシャモ」です。北海道産のシシャモは漁獲量減少により高級化し

ており、店頭で販売されるししゃものほとんどは、海外から輸入された「カペリン」という名の代用魚で

ある。
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