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4月の旬な食材 ： シラス（白子）

『シラス』は魚の名前ではなく、イワシの稚魚の総称で、3月下旬～5月が旬です。秋に

旬を迎える場所もあります。1～3月中旬は禁漁とされており、収穫が本格的に行われ

るのは4月中旬以降です。

［店名印］
地域の人々が応援したくなる人と薬局

あなたがいるから、この薬局に来た


