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7月の旬な食材 ： ハモ（鱧）

ハモは、ウナギ目・ハモ科に分類される魚で、7月と10～11月の年に2回、旬を迎えます。タ
ンパク質、ビタミン類を多くふくみ、産卵前だと脂がのって、甘く、やわらかい。
味が淡泊なため、お吸い物や、お寿司、天ぷら、唐揚げなど様々な料理に向いています。

［店名印］
地域の人々が応援したくなる人と薬局

あなたがいるから、この薬局に来た


