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9月の旬な食材 ： サンマ（秋刀魚）

ダツ目サンマ科に分類される魚。9月～10月が旬で、秋の味覚を代表する魚です。塩焼き、刺身、

揚げ物、缶詰で利用されるなど食べ方は色々です。エイコサペンタエン酸（EPA）、ドコサヘキサエン

酸（DHA）も豊富に含まれており、心血管系疾患の発症予防に有効だと言われています。

敬老の日

［店名印］
地域の人々が応援したくなる人と薬局

あなたがいるから、この薬局に来た


