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8月の旬な食材 ： スズキ（鱸）

スズキ目・スズキ亜目・スズキ科に分類される魚。年間通じて水揚げされますが、脂が

のっているこの時期が旬とされ、夏の代表的な白身魚です。出世魚で「こっぱ」→「せい

ご・ふっこ」→「すずき」と呼ばれます。川魚のような独特な風味があります。

［店名印］
地域の人々が応援したくなる人と薬局

あなたがいるから、この薬局に来た


